
Programme des 3-4 ans les p’tits loups 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 

23 

Jeudi 24 Vendredi 25   

Jeu « Vise 

et 

glisse  sur 

la 

banquise » 

 

Activité 

manuelle : 

 

«Pingouin 

patineur » 

Sortie à 

Ruthen 

park 

Départ : 

9h 

Pique-nique  

Cuisine 

Gâteau : 

« Mont-blanc 

des Antilles » 

 

Sortie à la 

médiathèque de 

Rignac  

Lundi 28 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 

Brico :  

 

Tableau 

d’hiver 

 

Mardi gras : 

Crêpes, 

masque et 

jeux 

musicaux  

Sortie au 

cinéma de 

Goutrens 

 

Départ : 

9h30 

Journée 

Pyjama et 

relaxation 

(Apportez 

vos pyjamas 

dans le sac !) 

Jeux 

coopératifs au 

pays des 

pingouins  

 

Pique-nique 

        Programme des 5 – 6 ans les p’tits chats 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 

23 

Jeudi 24 Vendredi 25 

Livre :sans 

titre 

Déco 

cabane à la 

façon de 

Hervé 

Tullet 

Parcours   

des 

couleurs 

Livre : 

Imagine 

Jeu au 

parc la 

chasse aux 

images 

Dessin : « 

création de 

personnages 

» 

Livre :Jeu 

de lignes 

Grand 

jeu : 

« jeu de 

lignes » 

gymnase 

« Peinture 

scotch » 

 

 

Livre : jeu de 

doigts 

 

Jeu des 

ambassadeurs 

 

Danse 

Livre : J’ai une 

idée 

 

Déco tee shirt 

Sortie à la 

médiathèque de 

Rignac 

Lundi 28 Mardi 1 Mercredi 

2 

Jeudi 3 Vendredi 4 

Goût 

 

Crêpe 

party 

« Bataille 

de 

déguisements 

» 

 

Journée 

luge à 

Laguiole 

Départ : 

8h 

Retour : 

18h 

Pique-nique 

Vue 

Sortie au 

cinéma de 

Goutrens 

 

Jeu : 

l’âne 

ferré 

 

Toucher 

Parcours 

sensoriel 

« les orteils 

en alertes » 

Pique-nique 

Expériences 

farfelues 

5 sens 

Grand  

jeu : « les 5 

sens en éveil » 

Pique-nique 

 

Parcours de 

billes 

Programme des 7 ans et + les chats potters 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

Déco 

médiévale 

Fabrication 

d’épées / 

boucliers  

 

Initiation 

à la danse 

médiévale 

Cuisine : 

Sablés  

Tournoi au 

gymnase 

Brico : 

couronnes  

médiévales 

 

Grand jeu : 

Escape Game 

Fabrication de 

badges 

armoiries 

Lance pierre 

 

Sortie à la 

médiathèque 

Sortie au 

cinéma de 

Goutrens 

départ : 9h30 

Jeux 

coopératifs 

 

Lundi 28 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 

Journée 

roller avec 

Alexis  

Pique-

nique 

Prévoir : 

un casque 

 

Journée 

luge à 

Laguiole 

Départ : 

8h 

Retour : 

18h 

Pique-

nique 

Brico : 

Attrape rêve 

avec un 

tricotin 

 

Jeu : 

« rejoins la 

banquise » 

Journée 

pyjama 

(Bataille de 

polochon, 

yoga…) 

Apportez vos 

pyjamas dans 

le sac ! 

Fabrication de 

sel de bain 

 

Pique-nique 

 

Jeu : hockey 

 



 

Horaires d’ouverture: de 7h30 à 18h30 

 

NB: une tarification modulée, étant appliquée, il est demandé aux familles de 

fournir une attestation de la CAF ou de la MSA où figure leur coefficient 

familial. 

 

Tarifs de bases (repas compris) hors déductions des aides de la CAF ou de la 

MSA : 

 

Entre 11,75  et 14.25 Euros/jour 

 

Infos et inscriptions: 

 

Christophe A. 06-77-26-01-97ou par mail: 

acmrignaclesalzouzous@gmail.com 

 

NB: Pour des raisons d’organisation, il est demandé aux parents de déposer les 

enfants avant 9h30 et de les récupérer à partir de 17h…   

Plus d’information sur le blog :   lesalzouzous.com 

 

                                                      

 

                                                                          A bientôt.                              
 

 

 

       
 

 

 

 

 

ACM de Rignac 

Les Alzouzous 
 

Vacances d’hiver du 21 

février au 4 mars 2022  

 

Merci de prévoir des affaires adaptées à la neige lors de la sortie du 

mardi 1 mars ainsi que des affaires de rechange pour le retour… Nous 

espérons qu’il y aura de la neige sinon nous serons dans le regret 

d’annuler cette sortie.  (D’autres activités sera ont prévues à l’accueil 

de loisirs). Merci de votre compréhension. 


