
 

 

 

Salade de 
carottes râpées 

 Avocat  
Salade de 

betteraves rouges  
 

Salade de 
boulgour aux 

saveurs 
exotiques 

 

Salade de 
tomates en 

vinaigrette de 
basilic 

 

Purée de pomme 
de terre 

 
Gratin de chou-

fleur frais 
béchamel 

 Paella   
Haricot beurre 

persillé 
 

Poêlée de 
courgettes & 

carottes 

 

Paupiette de 
veau, oignons & 

compotée de 
tomates 

 

Haut de cuisse 
de poulet aux 

herbes de 
Provence 

 Andalouse  
Sauté de Porc à 
la moutarde à 

l’ancienne 

 
Pâtes au 
gruyère 

 

Yaourt à la 
fraise Yéo 
(Toulouse) 

 
Cantal Doux 

A.O.P 
 Edam      

  Orange  Clémentine  
Eclair à la 

vanille 
 Banane  

Semaine N°13 
du 27/03/2023 au 31/03/2023 


