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Menu GCOIG 4 elements ? du 27/03/2023 au 31/03/2023

- TRAITEUR -

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de —_ Salade de
Entrée Salade de Avocat Salade de boulgour aux AB’ tomates en
carottes rapées betteraves rouges saveurs L=l =l vinaigrette de
exotiques E— basilic
» Gratin de chou- \ Poélée de
me Purée de pomme -/\ Haricot beurre
Lf"gu de tefre fleur frais vﬁg / Paella ersills courgettes &
feculent béchamel seace p carottes
Paupiette de Haut de cuisse s
Sauté de Porc a
Viande/ veau, oignons & de poulet aux i @ Pates au
= compotée de herbes de Andalouse Yo la moutarde & LOUSQUET. ruyere
poisson p =2 l’ancienne V¥ sy
tomates Provence o N
Yaourt a la
2 L Cantal Doux
Produit fraise Yéo - Edam
A.O.P ADP
laitier (Toulouse) e -~ i
] Eclair a la
Fruitou Orange Clémentine . Banane
vanille

dessert el ohiane Blol pa1a0e

Pour consultez nos menus en ligne:
nosinvites.fr

Pour tous renseignements :
Tel: 05 65 72 70 74 ou effectif@nosinvites.fr

Soucieuse d'offrir un service de qualité, nous accordons une grande importance :

 Alasélection de nos matiéres premiéres qui
proviennent 4 90% de la région Occitanie.

{ Des producteurs locaux pour les produits issus
deTagriculture biologique.

& ATéquilibre alimentaire et 4 la variété desrepas
selon les congzeils de notre diététicienne diplomée
Mme Michaud.

{ Une unité de production entiérement neuve,
répondant aux normes actuelles sous le numMEro
d'agrément européen FR-066-015.

{ Lerespect de laloi EGALIM et des recommanda-
tions nutritionnelles GEM-RCN

SAS NOS INVITES TRAITEUR
8 route des Combelles

Village de Bruejouls
12330 Clairvaux d’Aveyron




